
Français
Le cordial de fleurs de sureau est utilisé pour une boisson froide rafraîchissante et est
également délicieux lorsqu'il est utilisé comme mélange de cocktail, en particulier avec
du gin.

Dans les aliments et les boissons, la fleur de sureau est utilisée comme composant
aromatique et peut aider à réduire le taux de sucre dans le sang.

La fleur de sureau est utilisée pour soutenir les sinus enflés (sinusite), les
rhumes, l'influenza (grippe), la bronchite et le diabète.

La fleur de sureau est également utilisée en gargarisme et en bain de
bouche contre la toux, le rhume, l'enrouement (laryngite) et l'essoufflement.

Elle est utilisée sur la peau pour les douleurs articulaires (rhumatisme), les
douleurs et les gonflements (inflammation).

English
Elderflower Cordial is used for a refreshing cold drink and is also
delicious when used as a cocktail mix, especially with gin.

In foods and beverages, elderflower is used as a flavouring component
and might help lower blood sugar levels.

Elderflower is used to support swollen sinuses (sinusitis), colds,
influenza (flu), bronchitis, and diabetes.

Elderflower is also used as a gargle and mouthwash for coughs, colds,
hoarseness (laryngitis), and shortness of breath.

It is used on the skin for joint pain (rheumatism), and pain and swelling
(inflammation). 50ml 750ml
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and contain only the best

quality ingredients. Enjoy as a refreshing

coldrink, or as a GUDGU Cocktail or Mocktail -

make a
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"Elderflower Cocktail"

Our products are hand-made, the traditional way,

packed with flavour,

Cocktail"Nutrition Facts
Amount per 30ml serving

Calories 9

Total Fat

Cholesterol
Sodium

Protein

0g

0g
0g
0
0

0
0
0

1g

Cal. from Fat 0

Vitamin A 0% Vitamin C 0%

Dietary Fibre
Sugars

Saturated Fat
Trans Fat

Total Carbohydrate

Calcium 0% Iron 0%

ingredients:

warning:

allergens:

water, xylitol, citric acid, elderflower

extract, stevia, sodium benzoate.

excessive consumption may have a laxative

effect. may contain traces of nuts.

PRODUCT SKU # EFSF

(Dilute 1:6 or to taste)

GUDGUFOODS

750ml

PLEASE RECYCLEPLEASE RECYCLE

Best Before: 31 December 2020

manufactured by GUDGU cell: 076 530 6050

email: info@gudgu.co.za www.gudgu.co.za

4 mostert road, melkbosstrand, south africa
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V

Sug0
SugarZero

a secret blend of xylitol & stevia
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750ml de cordiaux sans
sucre pour 25 boissons -
pour faire des boissons
froides rafraîchissantes |
pour aromatiser votre eau |
pour faire vos cocktails
préférés.

750ml sugar free cordials
make 25 drinks - to make
refreshing cold drinks | to
flavour your water | to make
your favourite cocktails.
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50ml de mini cordiaux sans
sucre pour 2 boissons - ils font
de superbes cadeaux -
combinez-en 4 ensemble ou
choisissez et mélangez vos
saveurs préférées parmi cette
délicieuse gamme.

50ml mini sugar free cordials
make 2 drinks - these make
great gifts - combine 4 of them
together or pick and mix your
favourite flavours out of this
delightful range.

sugar
free

sugar
free

vegan
friendly
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Français: GUDGU, créée en 2014, est une entreprise

fièrement sud-africaine qui fabrique des cordiaux sans

sucre de qualité supérieure, sans cet arrière-goût affreux.

Le nom est un acronyme afrikaans qui signifie Goedheid Uit

Die Grond Uit (traduit grossièrement par la bonté de la terre).

Les produits GUDGU sont fabriqués à la main, de manière

traditionnelle. Leurs 12 saveurs prêtes à l'exportation sont

pleines de goût et ne contiennent que les meilleurs

English: GUDGU, established in 2014, is a proudly South

African company that makes premium sugar free cordials

without that awful after taste.

The name is an Afrikaans acronym that stands for Goedheid

Uit Die Grond Uit (roughly translated as goodness from the

earth).

GUDGU’s products are hand-made, the traditional way.

ingrédients.

Avec 10 fois moins de calories, les fans utilisent les cordiaux

GUDGU pour aromatiser leur eau, préparer des boissons

froides rafraîchissantes ou pour créer facilement leurs

mocktails et cocktails préférés.

Les produits GUDGU conviennent à tous les athlètes,

diabétiques, végétaliens, céto et à tous ceux qui sont

soucieux de leur santé.

Their 12 export-ready flavours are packed with flavour, and

contain only the finest ingredients.

With 10 times less calories, fans use GUDGU cordials to

flavour their water, make refreshing cold drinks, or to easily

create their favourite mocktails, and cocktails.

GUDGU’s products are suitable for all athletes, diabetics,

vegans, keto, and everybody who is health conscious.
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